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Пояснительная записка к организации питания
для детей с пищевой аллергией

При организации гипоаллергенной диеты наряду с основными принципами соблюдения натуральных норм питания, в первую очередь учитываем:

· Индивидуальные особенности больного ребёнка,

· Специфику заболевания,

· Оценку остроты и тяжести заболевания.

При условии выявления  у детей причинно–значимых аллергенов, проводится коррекция диеты с полным исключением продуктов с плохой переносимостью.


Характеристикой базовой гипоаллергенной диеты являются:

1. Включение продуктов питания всех пяти основных пищевых групп. Которые должны обязательно присутствовать в рационе питания детей:

· Творог, сметана;

· Злаки, продукты из злаков (кроме больных цилиакией)

· Мясо

· Фрукты (кроме фруктов красного цвета);

· Овощи (кроме овощей красного цвета);

· Сметана (используется только в первые блюда)
· Полное исключение продуктов, которые являются источником облигатных аллергенов:

· Куриные яйца

· Рыба

· Молоко

· Мясные бульоны

· Цитрусовые

· Шоколад

· Консервы

· Манка

· Свекла

· Острые сорта сыра.

При поступлении в детский сад родители заполняют карту продуктов.  Где указывают, что исключить из ежедневного рациона ребёнка. На пищеблоке и в граппах имеются данные по питанию каждого ребёнка. При составлении ежедневного меню учитывается пищевая непереносимость ребенка. (Например: при противопоказании куриного мяса выписывается мясо говядина. Творожная запеканка заменяется термо обработанным творогом. При непереносимости злаковых круп - готовится гречка или рис. Запрет на белый хлеб – замена на чёрный и т.п.)
Ответственность за организацию питания возлагается на заведующего детским садом и инструктора по гигиеническому воспитанию (ответственному за написание меню).
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